9.00 - 10.00 Uhr

10.15 - TL15 Uhr

.30 -12.30 Uhr

e

Grofer Saal

Research Session: Zwei Ansitze zur
Reduktion exzessiven Skin Pickings
(Prof. Dr. A. Schienle; CE)

DGZ-Arbeitskrels zu BFRBs und
Behandlungsempfehlungen
(4. Peters, DGZ)

Research Session:

Skin Picking und Trichotillomanie:
Verhaltensmuster und Einfluss-
faktoren im tiglichen Leben

(Dr. C. Gallinat)
Stressmanagement bel BFRBs
(Prof. Dr. J. Schmidt)

Mittagspause

Tag 3
Sonntag, 01. Okt. 2023

Kleiner Saal

Zur diagnostischen Einordnung
von BFRBs (Prof. Dr. ). Schmidt &
Dr. C. Gallinat)

Workshop: Selbstwahmehmung
und Embodiment
(Tina von TinasTrichKiste)

Was ist Selbsthilfe?
Und wie funktionlert sie?
(I. Baumer)

Mittagspause

13.30-14.15 Uhr

14,30 - 15.30 Uhr

“Ein besserer Umgang mit mir selbst:

Mit mir und nicht mehr dagegen.”
(C. Gallinat, |. Bdumer und
Tina von TinasTrichkiste)

Abschlussrunde (GrolBer Saal)

Weitere Informationen unter:
www.skinpicking-trichotillomanie.de/bfrb-tage

Freier Austausch

Veranstaltungsort: Blrgerhous Kalk,
Kalk-Milheimer StraBe 58, 51103 Kéin

Von

Freitag, 29. Sept. 2023
bis

Sonntag, 1. Okt. 2023

BFRB Tage 2023

Die Tagung rund um
Body-Focused Repetitive
Behaviors (BFRBs):
Korperbezogene repetitive
Verhaltensweisen

wWorum geht es?

Die Tagung dreht sich um BFRBs
(korperbezogene repetitive
Verhaltensweisen), also v.a, um
Skin Picking (bzw. Dermatillomanie)
und pothologisches Hoareausreifien
(bzw. Trichotillomanie).

An wen richtet sich die Tagung?
Die Tagunag richtet sich an alle
Interessierten, inshesondere aber
an Betroffene, Therapeut*innen,
Arzt‘innen, Forschertinnen sowie
Angehdrige,

Wer organisiert die Tagung?

Die Tagung wird von Ingrid Bumer
(Skin Picking Selbsthilfegruppe Koln)
und Dr. Christina Gallinat
organisiert.




Tag 1
Freitag, 29. Sept. 2023

Tag 2
Samstag, 30. Sept. 2023

ab 15.00 Uhr Registrierung (Foyer)

15.45-16.00 Uhr  Begrifaung durch Ingrid Biumer & Christina Gallinat (GroBer Saal)

16.00 - 16.30 Uhr  |cebreaker-Session zum Kennenlernen mit J. Donat (GroRer Saal)

e, \*]

Grolzer Saal Kleiner Saal

Lesung: ,Frieden mit meiner Haut”

) : Workshop:
16517 45 ([t emetllshenda austitsch Wie spricht mein Karper mit mir?
zur Frage ,Wie kann Hellung (N. Rothmann)
aussehen?” (I, Biumer) '
Einfihrung zu Trichotillomanie Workshop:

18.00 - 19.00 Uhr  und Perspektiven einer Betroffenen  Wie spreche ich mit jemandem
(A, Peters, DGZ) iber mein BFRE? (J. Réseler)

Organisatorische Hinweise
« Eingang rechts in der Durchfahrt
+» Anmeldung und Ausgabe der Nomensschilder und Bandchen im Foyer
« CE: Fir diese Sessions kénnen Fortbildungspunkte gusgestellt werden

Bitte geben Sie uns am Ende der Tagung Feedback zur Veranstaltung
Dafir einfoch folgenden Code scannen und die Befrogung (Dowver: 5 Min) ousfilien Vielen Dank!

Weitere Informationen unter:
www.skinpicking-trichotillomanie.de/bfrb-tage

Veranstaltungsort: Birgerhaus Kalk,
Kalk-Milheimer Strofe 58, 5103 Kaln

ab B.00 Uhr

2.00- 2.30 Uhr

9.45-10.45 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

Registrierung (Foyer)

Ertiffrungsrede: Ingrid Biumer & Christina Gallinat (Grol2er Saal)

@ Kleiner Saal

Einfuhrung zu Dermatillomanie und Workshop: Skin Picking und Scham:
Trichotillomanie (L. Mehrmann; CE) = Erfahrungen tellen (1. Donat)

BFRBs: Abgrenzung und
Gemeinsamkeiten mit der
Kérperdysmorphen Stérung und
SVV (Prof. Dr, C. Stierle; CE)

Wortrag mit Kurzworkshop:
Skin Picking kOnstlerisch
verarbeiten (Delis Friemel)

ADHS im Erwachsenenalter Warkshop:
12.15-13.15 Uhr  mit anschlieBender Gasprichsrunde  Haare schneiden: Do it yourself!
(Pref. Dr. Silke Lux) (L. Hollatz)
o Mittagspause Mittagspause
Férderung von Mitgefihl mit
14.15-15.15 Uhr AnsStzen der Compassion Focused ~ Freler Austausch

15.30 - 17.00 Unhr

Therapy (Prof. Dr. C. Stierle; CE)

15,30 - 16.30:
Die Skin-Picking-St&rung aus

dermatologischer Sicht
(Dr. 5. Hanneken; CE)

15.30 - 16.00:

Research Session: Trichotillomanie
& Haarpflege (L. Hollatz)

16.00 - 17.00: Workshop:
Trichotillomanie und Selbsthilfe,
Fragen & Antworten (A, Peters)

Kaffeepause Kaffeepause

o

17.30-18.15 Uhr

18.15- 19.15 Uhr

Keynote Speech: Skin Picking: Vom Verstecksplel zur
Offentlichkeitsarbeit (). Donat)

Grindungsversammiung des Skin Picking und Trichotillomanie e.V.
(I. Baumner & C. Gallinat)



